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Esta carta pode
ser unida a outras
cartas de @

Fique em casa, sempre
que for possivel.
E o melhor a fazer
para se evitar o
contagio.
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Esta carta pode
ser unida a outras
cartas de @

Fique em casa, sempre
que for possivel.
E o melhor a fazer
para se evitar o
contagio.
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Esta carta pode
ser unida a outras
cartas de @

Fique em casa, sempre
que for possivel.
E o melhor a fazer
para se evitar o
contagio.
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Esta carta pode
ser unida a outras
cartas de @

Fique em casa, sempre
que for possivel.
E o melhor a fazer
para se evitar o
contagio.
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Esta carta pode
ser unida a outras
cartas de @

Fique em casa, sempre
que for possivel.
o melhor a fazer
para se evitar o
contagio.
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Esta carta pode
ser unida a outras
cartas de @

Fique em casa, sempre
que for possivel.
E o melhor a fazer
para se evitar o
contagio.
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Esta carta pode
ser unida a outras
cartas de @

Fique em casa, sempre
que for possivel.
E o melhor a fazer
para se evitar o
contagio.
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Esta carta pode
ser unida a outras
cartas de @

Fique em casa, sempre
que for possivel.
E o melhor a fazer
para se evitar o
contagio.

@ op sepes
Senno e epiun 1as
apod eped ejs3

Cubra o nariz e boca
ao espirrar e tossir.

)

Cubra o nariz e boca
ao espirrar e tossir.

Cubra o nariz e boca
ao espirrar e tossir.

Utilize a internet
para se comunicar com
amigos e familiares,
fazer cursos, ver
filmes, etc.




Utilize a internet
para se comunicar com
amigos e familiares,
fazer cursos, ver

filmes, etc.

Utilize a internet
para se comunicar com
amigos e familiares,
fazer cursos, ver
filmes, etc.

Jogue este e outros

jogos. E 6timo para

passar o tempo e se
distrair durante

a quarentena.

Jogue este e outros

jogos. E otimo para

passar o tempo e se
distrair durante

a quarentena.

Jogue este e outros

jogos. E 6timo para

passar o tempo e se
distrair durante

a quarentena.

Mantenha suas
maos e utensilios
higienizados com

alcool em gel.

Mantenha suas
mios e utensilios
hiqienizados com

alcool em gel.

Mantenha suas
maos e utensilios
higienizados com

alcool em gel.

Mantenha os
ambientes bem
ventilados.

Mantenha os
ambientes bem
ventilados.

Mantenha os
ambientes bem
ventilados.

Lave as maos com
agua e sabao.




Lave as maos com
agua e sabao.

Lave as maos com
agua e sabéo.

Nao compre todo o
estoque do mercado.
Outras pessoas vao
precisar das mesmas
coisas que voceé.

Nao compartilhe
objetos pessoais.
E nao esqueca de

higienizar suas

coisas.

Niao espalhe fake news.
Confirme se as noticias
sdo verdadeiras antes

de passa-las aos outros.

Se possivel, ndo viaje.
Foi assim que o virus
se espalhou pelo
mundo inteiro.

Procure nao participar
de festas e eventos com
muitas pessoas. Evite
aglomeragoes.

Tome cuidado quando
for para o trabalho. Se
possivel, faga seu
trabalho em casa.

Evite ir ao hospital.
Em caso de suspeita
de contaminagao, ligue
para o nimero do
servigo de satde.

Nao tome remédios,
exceto sob orientagao
de um médico.

Niao espalhe o panico.
Procure tranquilizar
as pessoas. Todos

precisam de um ombro

amigo, mesmo a distancia.




